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Estas lineas son como un pequefio diario de una parte muy
importante de mi vida: el momento en que empecé a darme cuenta
de que la vida me iba mostrando cosas a través de los libros
que leia.

Todo empezé en 2008. Experimenté una sensacién de vacio. Lo
tenia todo: una pareja estable. Una economia saneada. Amigos.
Buenas relaciones. Salud. Pero sentia que me faltaba algo.
Después de varios afios buscando en todas partes respuestas y
probando de todo (New Age, sustancias para expandir la
conciencia, meditacidn, respiraciones especiales, acercamiento
a otras <culturas -oriente-, terapias varias de
autoconocimiento....), por fin empecé a vislumbrar que tenia
entre mis manos piezas de un puzle. Estos (Ultimos 6 afos,
desde 2017 al 2023, he juntado muchas de esas piezas y ahora
tengo una visidén bastante coherente de la vida. Al menos a mi
me parece coherente.

Realicé un viaje por todo el mundo externo a mi. Hasta que por
fin tomé conciencia de que el viaje debia ser hacia dentro, no
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hacia fuera. Las respuestas que hallé en el conocimiento me
llevaron a un lugar que estaba cerca de mi: mi interior. Ahi
cobraron sentido todas las respuestas.

Enero de 2017

El 10 de enero de 2017, dia de mi 58 aniversario, me
autorregalé la lectura de mi carta astral. Le encargué la
confeccion e interpretacion de la misma a un profesor de la
escuela de Astrologia «Cosmograma», sita en Barcelona y de
la cual yo me convertiria en alumno un mes después. E1
profesor se llama Robert Martinez.

Analisis
astrologico
de 2022

Robert Martinesz

Robert Martinez

Yo habia llegado a la Astrologia a través de mi amiga Delia.
No hacia mucho me habia enviado un video sobre un congreso
astrolégico celebrado en Chile en diciembre de 2016. E1
video era de un antropélogo y astrdélogo llamado Eugenio
Carutti. Me interesdé un libro publicado por él1 1llamado
«Inteligencia Planetaria». Entre muchos <conceptos
interesantes, en este libro oi por primera vez el concepto
«inteligencia vincular». Esta frase espoled mi cerebro:

Inteligencia vincular es amor en otras palabras. Pero la
profunda divisidon que existe en nuestra mente entre
sensacion y significado ha hecho que el amor nos parezca un
sentimiento y no una inteligencia.
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LA TRAMNSFORMACION DE LA TIERRA
El despertar de la inbeligencia vincular
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Eugenio Carutti

Yo estaba oyendo en ese momento un seminario denominado
«Aceptologia«, de Gerardo Smechdlindg. (Audios de

Aceptologia). Este hombre, cuando habla del AMOR, diferencia
entre el amor como sentimiento (con minldscula) y el AMOR
(con mayudscula). Este amor, con mayuscula, no puede ser un
sentimiento. Cualquier sentimiento humano esta sometido a la
polaridad (amor-odio, dicha-desdicha, alegria-tristeza...) y
el Amor con maylscula no puede ser polar ni dual. Es Amor
incondicional. Por tanto es algo muy parecido a lo que
Carutti comenta. Mi curiosidad se va incrementando. Tras
este seminario impactante de «Aceptologia», estoy terminando
otro igual de interesante 1lamado «La Alquimia del
Pensamiento«. He comprado los audios de estos seminarios vy
estan disponibles si hay alguien interesad@.
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Gerardo Smechdling
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Carutti habla de «conciencia multidimensional» y Smechdling
habla de dimensiones en las que la conciencia se desarrolla.
Mas puntos de coincidencia.

Por otro lado en la lectura de mi carta, en un momento
determinado, Robert Martinez me preguntdé si yo ya habia
establecido contacto con mis guias espirituales. Al
contestarle que no, élL me dijo que seguramente pronto lo
haria. Que intentara experimentar con los suefos lucidos vy
con los viajes astrales. Temas por los que yo habia pasado
«de puntillas» afios atrds y que ahora tenian una resonancia
mas fuerte en mi interior.

En ese momento me vino a la cabeza el término «sincronia».
{Se estaban produciendo sincronias en mi vida?. Como cosa
curiosa decir que hace unos anos regalé todos los libros que
tenia (mas de 2000 libros). Me quedé s6lo con una docena.
Entre los que me quedé descubri con sorpresa que habia un
titulo: «El suefio ldcido» de la Dra. Consuelo Barea. También
quedaban otros dos titulos de un autor americano: Ken
Wilber. Un filésofo e investigador de la conciencia.
Curiosamente el primer 1libro que nos recomendaron al
comenzar el curso en la academia de Astrologia,»La Carta
Natal como guia en el desarrollo de la concienciax,
fundamenta su estructura en los estudios de Ken Wilber.

Vistas estas sincronias me dejé llevar por mi intuicidén. Asi
que fui leyendo aquello que mds me resonaba.

Empecé por los suefos lucidos y viajes astrales.

El primer libro que cay6 en mis manos se llamaba: «La otra
realidad. Conversaciones con Elam: Desdoblamiento Astralc.
Una muy buena y sincera introduccién al viaje astral.

A continuacidén descubri a Robert Monroe. Un americano de
clase alta que en la década de los 60 tuvo experiencias
espontaneas de desdoblamiento. E1l miedo a que lo tomaran por
loco le hizo ser precavido y rodearse de cientificos que
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estudiaran su caso. Este hombre estuvo 30 anos realizando
viajes astrales y escribid tres libros. Dos traducidos al
espanol: «Viajes fuera del cuerpo» y «ELl Viaje Definitivo».
Ademas credé el Instituto Monroe para la investigacidén de la
conciencia. Hoy dia es una institucidén de gran prestigio en
EEUU. Y también, junto a cientificos implementd una
tecnologia basada en los sonidos binaurales que ayudan de
muchas maneras a las personas: concentracidén, relajacion,
meditacién, expansidén de la conciencia, etc. Esta tecnologia
se llama_Hemi-Sync. Actualmente estoy experimentando con
ella. Trata de 1la sincronizacién y armonizacién de los dos
hemisferios cerebrales.

The Journey of
Robert Monroe
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Robert Monroe

Uno de los cientificos que le ayudé a desarrollar esta
tecnologia es Thomas Campbell. Un fisico nuclear que
actualmente (2017) trabaja para la NASA. Este hombre ha
desarrollado una teoria apasionante: «Mi gran teoria del
Todo». Lamentablemente no esta traducida al espafol. Pero
hay un video con subtitulos en castellano donde él mismo
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hace un resumen de dos horas que no tiene desperdicio. Aqui
un pequeno resumen de lo que seria su teoria: Resumen teoria

[OM CAMPBELL

Thomas Campbell

Siguiendo mi intuicidén lei otro libro de un prestigioso
psiquiatra e investigador de la conciencia, americano,
llamado Dr. David R. Hawkins: «Curacién y Recuperacién». Un
libro impresionante donde ciencia y espiritualidad conviven
con una coherencia perfecta. Este autor ha desarrollado un
«Mapa de la Conciencia» absolutamente impresionante. Lo mas
llamativo es que sus colaboradores son tanto cientificos
como personas del mundo de la espiritualidad. Aqui un video
con una entrevista con subtitulos.
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Después descubri a otro estudioso de los viajes astrales. Su
nombre es Waldo Vieira. Un brasilefio que ha escrito mas 60
libros sobre 1la conciencia. En Brasil credé el Instituto
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Internacional de Proyecciologia y Concienciologia. Tiene
varios centro por todo el pais. De él me lei dos libros:
«Proyecciones de la Conciencia» y «Manual de Programacidn
Existencial». Aqui una entrevista de una hora y media de
duracidén. En portugués con subtitulos (no olvidar activar
los subtitulos).

Otro autor que viene a corroborar la existencia de 1los
viajes astrales es el Dr. Eben Alexander. Un neurocirujano
americano que estuvo una semana en coma y durante ese tiempo
estuvo en el astral. Escribidé un 1libro: «La Prueba del
Cielo». Hay muchos videos sobre este doctor. Aqui uno.

Por uUltimo he descubierto a otro cientifico. El francés

Jean Pierre Garnier Malet. Este Fisico especialista en
fluidos descubridé la teoria cientifica del desdoblamiento
del tiempo. La teoria ha sido demostrada y esta aceptada por
la comunidad cientifica. De él he leido dos libros: «Cambia
tu futuro por las aperturas temporales» y «El Doble: éComo
funciona?». Hay numerosas entrevistas en youtube. Aqui dejo
una de ellas con traduccién simultanea al espanol.

ALEX
COMUMICA

JEAN PIERRE
GARNIER MALET

Jean Pierre Garnier Malet

Por mi forma de ser he ido buscando una aproximaciodn
cientifica a estos temas. Me he quedado muy sorprendido al
ver que ya hay muchos cientificos que han dado el salto a un
nuevo paradigma y no «les duele en prendas» reconocer la


http://www.iipc.org/es/
https://www.youtube.com/watch?v=mBQH2sROqVk
https://www.youtube.com/watch?v=Xx5Ux5Ab4ZE
https://www.youtube.com/watch?v=9ZhlyAupX9E

existencia de otras dimensiones y de una estructura y
organizaciodn del universo que en Ultima instancia reclama la
existencia de un «arquitecto supremo» o de un «principio
organizador». Es decir: DIOS (pero no el dios de 1la
religidén). Estd siendo apasionante esta aproximacidn
cientifica a la comprensidén de conceptos que, hasta ahora,
pensaba que sélo se podian aprehender desde una perspectiva
esotérica, religiosa, metafisica o espiritual. Poco a poco
voy teniendo la intuicidon de que las piezas de un gran
puzzle se van acoplando. Todas las perspectivas, incluso
aquellas que en mi engendraban un gran rechazo (como por
ejemplo la religiosa) ahora cobran nuevo sentido y tienen su
lugar en una mas amplia comprensidn de la totalidad.

Todo este periplo me ha 1llevado a replantearme todo mi
sistema de creencias. He pasado de una visidén atea del mundo
a otra vision donde no cuesta trabajo comprender que somos
una conciencia eterna experimentando la materia. Me lo dice
mi intuicién. Lo mds interesante de todo esto es que se
puede probar a través de la experiencia. En ello estoy.

Viernes, 13 de diciembre 2019

Retomo la escritura después de mas de un ano. En este tiempo
he leido mucho y, lo mas importante, he tenido mis primeras
experiencias en eso que algunos llaman «otra realidad», «mundo
cuantico», «mundo onirico», etc. (A qué me refiero?. He
tenido mis primeras salidas a lo que muchos 1llaman el «mundo
astral». Personalmente no tengo muy claro si se trata de otra
realidad objetiva a la que accedemos con un cuerpo distinto
(cuerpo astral, cuerpo energético, doble cuantico...) o si
realmente se trata sdélo de estar en el mundo onirico de manera
consciente. Aqui hay opiniones para todos los gustos. Desde el
mundo cientifico Stefan Laberge nos dice que se trata de un
«cuerpo onirico». Son suefos en los que nos hacemos
conscientes de que estamos sofiando (suefios lucidos) pero no
existe un cuerpo distinto.



Los experimentadores de esos sueios nos dicen que hay una
diferencia en entre los suenos lucidos y los viajes astrales.

Sea 1o que sea, para mi lo mas importante es la experiencia en
si. Es algo maravilloso. Estar dentro del suefio y estar tan
despierto como en vigilia y rodeado de una realidad
absolutamente fisica y densa como la nuestra es algo
simplemente impresionante. Leyendo las experiencias de gente
experimentada durante anos en estos suefos-viajes, me llena de
ilusidén y alegria saber que pueden ser un camino hacia un
mayor conocimiento de mi mismo y del universo.

Domingo, 15 de enero de 2023

Han pasado tres afios desde la uUltima vez que escribi en esta
pagina. En este tiempo han pasado muchas cosas.

Es curioso volver a oir, después de 6 afos, la carta astral
que me interpretd Robert Martinez. En una momento de la
lectura me dijo: «Tu has venido aqui a buscar respuesta a las
grandes preguntas. A buscar la verdad». Y creo, honestamente,
que es lo que llevo haciendo bastantes afos. En estos tres
afos he leido mucho. Pero de todos los libros me voy a quedar
solamente con tres.

Sin querer ser pretencioso y no pensando que esto es la verdad
absoluta, diré que, para mi, la lectura de estos tres autores
ha supuesto la culminacién de una etapa. A esa etapa yo la
llamaria «etapa de la sospecha». éDe qué sospechaba?. Yendo
directo al grano diré que hace mucho tiempo que sospechaba que
la religidén catélica dejaba mucho que desear en sus
planteamientos. Sospechaba que 1la iglesia catdlica, como
institucidon, era algo malo y nefasto para el ser humano.
Sospechaba que el personaje 1llamado Yhavé, del Antiguo
Testamento, no podia ser Dios. Dios no puede ser 1la
representaciéon de la locura y el crimen indiscriminado que es
lo que representa ese personaje.

Los tres libros a los que me refiero son:



1.- «El libro que cambiard para siempre nuestras ideas sobre
la Biblia». De Mauro Biglino.

2.- «Ano 303: Inventan el cristianismo». De Fernando Conde
Torrens.

3.- «En los oscuros lugares del saber». De Peter Kingsley.

1.- Mauro Biglino es un italiano que durante 14 afos tradujo
textos del arameo y el hebreo para la editorial San Paolo. La
editorial donde suele publicar el Vaticano la mayoria de sus
textos. El Vaticano dejé de colaborar con él cuando publicd
este libro. La hipdétesis de este hombre es que el Antiguo
Testamento habla de las relaciones entre Yhavé y una de las
doce tribus de Israel (Judd). Ni siquiera con todo el pueblo
de Israel. Para él todo parte de una mala traduccidén de un
término: «Elhoim». Si traducimos ese término, como lo hace la
Iglesia, diriamos que Elhoim es «Dios». En singular. Pero él
dice que eso es incorrecto. Que hay que traducirlo en plural y
que no significaria Dios sino «general», «sefior de la guerra».
Alguien relacionado con el mundo militar. Sélo asi se
explicaria que en muchas partes de la Biblia Yhavé diga: «No
serviras a otro «elhoim».

Con este 1libro y varios mdas del propio autor,
documentadisimos, me queda claro lo que durante tanto tiempo
intui. Es imposible que una personaje de esa calafa pueda ser
Dios. La Biblia habla de muchas cosas pero en ninglin momento
habla de Dios.

Aqui una charla de Mauro Biglino traducida al espafiol. Hay
muchisima informacién en internet. Charla doblada al espaiol



https://www.youtube.com/watch?v=U0NAnsZbhGs

V. g
Conferencia del Profesor 1aura Siglino traducida al espadiol

Mauro Biglino

2.- Fernando Conde Torrens es un ingeniero industrial que
termind dando clases en la universidad de la Rioja. Su
formaciéon es cientifica. A parte de su trabajo ha dedicado mas
de 30 anos de su vida a su pasion: investigar la autoria de
los evangelios. Para ello tuvo que aprender a traducir griego,
latin y hebreo. Tras dos libros donde se iba aproximando a la
que finalmente seria su tesis definitiva, escribid su tercer
libro (Ahos 303: inventan el cristianismo), en el que expone
en 860 paginas el resultado de sus investigaciones de 24 afios.
Para ello aplica el método cientifico a sus hipdtesis vy
termina con una demoledora conclusidén: el cristianismo es una
invencidén de Lactancio y de Eusebio de Cesarea. Lactancio
convencidé a Constantino de la conveniencia de controlar las
conciencias de la gente del imperio imponiéndoles una nueva
religion basada en la existencia de un Dios Unico y acabar asi
con la tolerancia del culto a demasiados dioses. Todos los
textos del Nuevo Testamento incluidos los 4 evangelios
canonicos estan redactados por dos personas. El proceso para
llegar a esta conclusidon es impresionante: encontrar que todos
los textos tenian una estructura. Esa estructura es distinta
para cada autor. Ademas de encontrar esa estructura, Conde
Torrens encuentra algo imposible de rebatir: las marcas que
Eusebio de Cesarea (que no estaba de acuerdo con esta
monumental falsificacidén pero que tuvo que hacerla porque asi
se lo pidid el emperador y no podia negarse) para que alguien



en la posteridad pudiera descubrir el mayor engaio de la
humanidad.

Este libro se escribié en 2016. Hasta la fecha nadie ha
rebatido absolutamente nada del minucioso trabajo.

Con este libro, para mi queda despejada la otra sospecha que
me rondaba hace muchos afios: la moral cristiana es una moral
algo infantil basada en cuentos y milagros magicos. Desde hace
muchos afos me pregunto: éQué maestro le diria a un alumno:
deja todo y sigueme?. Hay que ser muy poco maduro para pedirle
a una persona que deje su familia, sus bienes y todo y que se
dedique a copiar lo que hace el maestro con 1la Unica
recompensa de un lugar en otra vida en el reino de los cielos.
Muy infantil.

Con la lectura del libro senti un gran alivio y tengo que
decir que fue uno de los dias mas felices de mi vida.
Jesucristo es un personaje de ficcidén como el Pato Donald o
Spiderman.

Este es el canal de Youtube de Fernando Conde Torrens. Pero en
Youtube hay mucha informacién incluido un debate con un
youtuber que intenta explicar que el 1libro no tiene
fundamentos.
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Fernando Conde Torrens

3.- E1l aGltimo libro, el de Peter Kingsley, ha sido toda una
sorpresa para mi y un auténtico descubrimiento que no me
esperaba. Aqui hay una resefia muy interesantes y concisa del
libro.

Lo que viene a decir Kingsley es que Sdécrates, Platén o
Aristételes, entre otros, nos han transmitido que la razén es
la Unica fuente de conocimiento. Desde entonces toda nuestra
civilizacidén ha repetido ese planteamiento y ha dejado fuera
de la investigacidn o de las fuentes de conocimiento del
universo o del propio ser humano a todo aquello que no sea el
proceso racional. Pero Kingsley explica, después de unos
descubrimientos arqueoldgicos, que precisamente aquel a quien
Sécrates o Platdon atribuyen la paternidad de la loégica mas
racional, Parménides, es en realidad un sacerdote de Apolo y
un «iatromante»: personas que practicaban la «incubacién» de
los suefios para entrar en estados de conciencias diferentes
que les posibilitaban acceder a un conocimiento que no se
encuentra en esta realidad. Y de esas otras realidades traian
el conocimiento y lo «sembraban» en esta realidad.

Algo increible porque conecta con otras tradiciones
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ancestrales (India, sufies, tribus antiguas, practicas
chamanicas) y que viene a cuestionar el origen de nuestra
civilizacioén. En Grecia no nacidé el proceso filos6fico como
por arte de magia sino que Grecia bebe en otras fuentes
(India, Egipto..) y por el camino se pierden claves para poder
entender de dénde venimos. Sécrates, Platén o Aristdteles nos
han hurtado algo muy importante. Podriamos decir que son unos
«manipuladores» que transmitieron lo que les interesaba. Algo
parecido a lo que siglos después sucedié con la invencién del
cristianismo. La historia se repite.

Peter Kingsley

Aunque parezca de locos, juntando todos estos conocimientos
que he ido adquiriendo a lo largo de los anos, llego a una
conclusién: Esta realidad no es la verdadera realidad. Es,
como dicen los Vedas, Maya, ilusidén. La verdadera realidad
esta en otro estado de conciencia al que se 1llega por
diferentes vias distintas de la razén. Yo he visto esa otra
realidad en estados alterados de conciencia a través de la
Ayahuasca. Pero también he accedido a ella a través de viajes
astrales.

Ese es mi camino: encontrar la respuestas a esas grandes
preguntas: quienes somos, de donde venimos y adonde vamos. Yo
siempre las habia buscado en lugares equivocados. He hecho un
largo viaje pero al final todo lo obtenido por el camino tiene
un sentido.

Ahora entiendo que la muerte no existe sino que es el final de



una ilusidén. Ahora entiendo que hay que «morir en vida» para
trascender la muerte y que eso es lo que nos da la paz
interior y el conocimiento de nosotros mismos, de lo que
realmente somos: una conciencia eterna experimentando la
materia durante un periodo de tiempo. Tiempo que sélo existe
en nuestra realidad pero que en realidad no existe en la
verdadera realidad.

Para llegar a este punto en el camino ha sido necesario perder
todas mis creencias, tanto religiosas como filos6ficas. Pero
no me siento vacio. Me siento mds lleno que nunca.



