
My Big Theory of Everything 

 

"My Big Theory of Everything" (MBT) de Thomas Campbell es una teoría integral que busca 
explicar la naturaleza de la existencia, la realidad, la conciencia y el propósito humano. 
Campbell, un físico nuclear que trabajó en la NASA, ha investigado durante más de 50 años 
estados alterados de conciencia sin el uso de drogas, lo que le permitió desarrollar un 
modelo científico de la realidad. 

La teoría de Campbell se basa en la premisa de que nuestra realidad es una realidad virtual, 
donde el universo físico es solo una parte de un sistema de conciencia más grande y 
evolutivo, llamado "Larger Consciousness System" (LCS). Según Campbell, la realidad 
física que experimentamos es una simulación probabilística creada por esta conciencia 
superior. 

Puntos clave de la teoría: 

1. Realidad Virtual: La teoría sugiere que el universo es una simulación virtual donde 
los seres humanos son avatares que aprenden y evolucionan mediante la toma de 
decisiones y la interacción con su entorno. 

2. Conciencia y Evolución: La conciencia es el elemento fundamental de la 
existencia, y su propósito principal es evolucionar y reducir la entropía (desorden) 
mediante el crecimiento y el aprendizaje. 

3. Solución a Paradojas Científicas: MBT propone soluciones a varias paradojas en 
la física, incluyendo la teoría de la relatividad y la mecánica cuántica, explicando 
fenómenos paranormales y normales dentro de un marco científico. 

4. Aplicaciones Prácticas: Eliminar el miedo, el ego y las creencias limitantes es 
fundamental para evolucionar la conciencia. Al hacerlo, las personas no solo 
mejoran su calidad de vida, sino que también contribuyen al crecimiento del sistema 
de conciencia en su totalidad. 

Estructura de la Trilogía: 

1. Awakening (Despertar): Introduce los fundamentos de la teoría y el concepto de 
realidad virtual. 

2. Discovery (Descubrimiento): Explora las implicaciones de la teoría para la ciencia, 
la filosofía y la espiritualidad. 

3. Inner Workings (Funcionamiento Interno): Detalla cómo las personas pueden 
aplicar estos conceptos en su vida diaria para mejorar su conciencia y calidad de 
vida. 

Esta teoría, que integra ciencia y espiritualidad, desafía las nociones tradicionales y 
promueve una comprensión más profunda de nuestra existencia y propósito. 

 



DESARROLLO DE LOS TRES PUNTOS DE LA TRILOGÍA 

 

La trilogía "My Big TOE" de Thomas Campbell se compone de tres libros: "Awakening" 
(Despertar), "Discovery" (Descubrimiento) e "Inner Workings" (Funcionamientos Internos). 
Cada libro desarrolla diferentes aspectos del modelo de realidad que Campbell propone, 
conocido como "Teoría de Todo" (TOE por sus siglas en inglés). A continuación, se detallan 
los conceptos principales de cada libro: 

1. Awakening (Despertar): 
○ Sección 1: Presenta una biografía parcial de Campbell, destacando su 

experiencia y credenciales, que son cruciales para comprender el origen de 
su trabajo. 

○ Sección 2: Define los bloques conceptuales básicos necesarios para 
construir la base de My Big TOE. Discute las creencias culturales que limitan 
nuestra conceptualización de la realidad y establece los fundamentos de la 
epistemología y ontología de la Gran Imagen. Aquí también se infiere la 
naturaleza del tiempo, el espacio y la conciencia, y se describen las 
propiedades, propósito y mecánicas básicas de nuestra realidad (My Big 
TOE) (Internet Archive). 

2. Discovery (Descubrimiento): 
○ Sección 3: Explica las características, orígenes, dinámicas y funciones de la 

conciencia humana. Aborda nuestro propósito mayor y el principio de 
incertidumbre psi, interrelacionando fenómenos psi, libre albedrío, amor, 
evolución de la conciencia, realidad, entropía y física. 

○ Sección 4: Desarrolla un modelo operativo y funcional de la conciencia. 
Deriva nuestro universo físico, nuestra ciencia y la percepción de la realidad 
física a partir de la naturaleza de la conciencia digital. Resuelve la dicotomía 
mente-materia al derivar la realidad física directamente de la naturaleza de la 
conciencia digital (My Big TOE) (Internet Archive). 

3. Inner Workings (Funcionamientos Internos): 
○ Sección 5: Presenta el modelo formal de la realidad en detalle, explicando 

las mecánicas de la realidad. Describe cómo se forman el pasado, presente y 
futuro, cómo pueden alterarse y cómo interactuamos con la realidad mayor 
como unidades individuadas de conciencia. Incluye una explicación de la 
conciencia inter e intradimensional y discute las posibilidades teóricas de la 
teleportación y el viaje en el tiempo. 

○ Sección 6: Proporciona una síntesis final que pone todo lo discutido en una 
perspectiva personal fácilmente entendible. También muestra la relación de 
My Big TOE con la ciencia y filosofía contemporáneas, integrando la teoría 
de Campbell con algunos de los mayores conceptos intelectuales de la 
ciencia y filosofía occidental (My Big TOE) (Internet Archive). 

Estos tres libros juntos forman un modelo unificado de existencia y realidad que se basa en 
la investigación científica y experiencias personales de Campbell, proporcionando una 
perspectiva completa y detallada del propósito y naturaleza de la existencia humana. 

https://www.my-big-toe.com/explore/my-big-toe-trilogy
https://www.my-big-toe.com/explore/my-big-toe-trilogy
https://archive.org/details/my-big-toe-trilogy
https://www.my-big-toe.com/explore/my-big-toe-trilogy
https://archive.org/details/my-big-toe-trilogy
https://www.my-big-toe.com/explore/my-big-toe-trilogy
https://archive.org/details/my-big-toe-trilogy


1.- DESPERTAR 

 

Sección 1: Biografía parcial y contexto de Campbell 

En esta sección, Campbell ofrece una biografía que no solo relata su vida personal, sino 
que también establece su autoridad en el tema. Campbell es un físico que trabajó durante 
muchos años en el Instituto Monroe, donde investigó experiencias fuera del cuerpo y otros 
fenómenos psíquicos. Esta experiencia es crucial para entender la perspectiva desde la cual 
desarrolla su teoría de todo. 

Puntos clave: 

● Experiencia profesional: Campbell detalla su formación y trabajo en física, lo cual 
es fundamental para entender su enfoque científico de la teoría. 

● Colaboración con Robert Monroe: Su trabajo con Monroe en el Instituto Monroe le 
permitió explorar la naturaleza de la conciencia de una manera práctica y 
experimental. 

● Desarrollo de la TOE: A lo largo de su carrera, Campbell comenzó a desarrollar una 
teoría que integraría sus hallazgos científicos con sus experiencias personales y 
profesionales en el estudio de la conciencia. 

Sección 2: Fundamentos conceptuales 

Esta sección establece los bloques conceptuales básicos necesarios para construir la teoría 
de todo de Campbell. Aquí, se abordan las limitaciones de las creencias culturales y cómo 
estas influencian nuestra percepción de la realidad. 

Puntos clave: 

● Culturalidad y percepción: Campbell explica cómo las creencias culturales actúan 
como filtros que limitan nuestra comprensión de la realidad. Estos filtros pueden ser 
tanto una barrera como un punto de partida para explorar más allá de lo 
convencional. 

● Epistemología y ontología: Se establecen los fundamentos de cómo conocemos 
(epistemología) y qué existe (ontología). Campbell introduce la idea de que nuestra 
realidad física es una construcción derivada de una conciencia digital subyacente. 

● Naturaleza del tiempo y el espacio: Campbell describe el tiempo y el espacio como 
constructos derivados de la información procesada por la conciencia. El tiempo, por 
ejemplo, es visto como una secuencia de eventos procesados por esta conciencia 
digital. 

● Conciencia como fundamento: La conciencia es el núcleo de la teoría de 
Campbell. Todo en el universo físico es una derivación de esta conciencia digital, lo 
cual implica que la materia y la energía son subproductos de la información 
procesada por la conciencia. 

Ejemplos y Aplicaciones: 



● Interacción con la realidad física: Campbell sugiere que nuestras experiencias 
diarias y la percepción del mundo físico son simplemente interpretaciones de datos 
procesados por nuestra conciencia. Este concepto se alinea con la teoría cuántica, 
donde la observación parece afectar el estado de las partículas subatómicas. 

● Similitudes con otras teorías: La idea de una realidad basada en la conciencia 
resuena con varias tradiciones filosóficas y espirituales, así como con ciertas 
interpretaciones de la mecánica cuántica. 

Despertar como proceso continuo 

El "despertar" en la teoría de Campbell no es un evento único, sino un proceso continuo de 
expansión de la conciencia y comprensión de la realidad. Esto implica: 

● Autoexploración y meditación: Herramientas como la meditación y otras prácticas 
de autoexploración son vistas como métodos para expandir la conciencia y reducir la 
entropía personal (desorden interno). 

● Reducción de la entropía: Un concepto central en la teoría de Campbell es la 
reducción de la entropía, que se refiere a la evolución de la conciencia hacia estados 
de mayor organización, amor y unidad. 

Implicaciones prácticas 

● Aplicación en la vida diaria: La teoría de Campbell ofrece una visión práctica para 
mejorar la vida diaria mediante la toma de decisiones más conscientes y menos 
egoístas. 

● Relaciones interpersonales: Promueve la idea de que al mejorar nuestras 
relaciones y ser más amorosos y compasivos, contribuimos a la evolución de la 
conciencia global. 

En resumen, "Awakening" establece la base para toda la trilogía, proporcionando el 
contexto biográfico, los fundamentos conceptuales y las aplicaciones prácticas necesarias 
para entender y aplicar la teoría de todo de Campbell en la vida diaria. 

 

2.- DESCUBRIMIENTO 

 

Sección 3: Características y dinámica de la conciencia humana 

En esta sección, Campbell profundiza en la naturaleza de la conciencia humana, sus 
orígenes, dinámicas y funciones. Aquí se presentan conceptos clave como el propósito 
mayor de la conciencia y el principio de incertidumbre psi. 

Puntos clave: 

● Conciencia como información digital: 



○ Campbell sostiene que la conciencia es una forma de información digital. 
Cada unidad de conciencia individual (UCI) procesa información y toma 
decisiones que afectan su evolución. 

○ Las UCIs buscan reducir su entropía, lo que significa moverse hacia estados 
de mayor organización, cooperación y amor. 

● Principio de incertidumbre psi: 
○ Similar al principio de incertidumbre en física cuántica, este principio sugiere 

que la observación afecta los fenómenos psíquicos. La incertidumbre 
inherente en estos fenómenos protege su existencia y permite que la realidad 
física se mantenga estable y coherente. 

● Propósito de la conciencia: 
○ El propósito mayor de la conciencia es evolucionar reduciendo su entropía. 

Esto se logra mediante el crecimiento personal y la expansión de la 
conciencia a través de experiencias y aprendizajes. 

Ejemplos y Aplicaciones: 

● Interacciones cotidianas: 
○ La evolución de la conciencia puede observarse en las interacciones diarias, 

donde eligiendo actitudes y comportamientos más amorosos y menos 
egoístas, contribuimos a una menor entropía en el sistema global de 
conciencia. 

● Fenómenos psíquicos: 
○ Campbell explora fenómenos psíquicos como la telepatía, la precognición y 

las experiencias fuera del cuerpo, y cómo estos fenómenos son 
manifestaciones de la interacción de la conciencia con la información digital 
que subyace a la realidad. 

Sección 4: Modelo operativo y funcional de la conciencia 

Esta sección desarrolla un modelo funcional de cómo opera la conciencia, derivando el 
universo físico y la percepción de la realidad a partir de la naturaleza digital de la 
conciencia. 

Puntos clave: 

● Modelo de la conciencia digital: 
○ Campbell describe la conciencia como un sistema digital de procesamiento 

de información. Las experiencias humanas son interpretaciones de datos 
recibidos y procesados por esta conciencia. 

● Derivación de la realidad física: 
○ La realidad física es una construcción derivada de la conciencia digital. La 

materia, la energía y el espacio-tiempo son productos de la información 
procesada por la conciencia. 

○ Este modelo resuelve la dicotomía mente-materia al mostrar que la realidad 
física no es fundamental, sino emergente de la conciencia. 

● Interacción mente-realidad: 



○ La interacción entre la mente y la realidad física es dinámica y bidireccional. 
La conciencia influye en la realidad física y viceversa, lo cual se observa en 
fenómenos como la manifestación y la influencia mental en la salud física. 

Ejemplos y Aplicaciones: 

● Percepción de la realidad: 
○ Campbell sugiere que lo que percibimos como realidad es una interpretación 

de los datos digitales procesados por nuestra conciencia. Esto tiene 
implicaciones profundas en cómo entendemos la física, la biología y la 
psicología. 

● Conexiones con la física cuántica: 
○ El modelo de Campbell encuentra paralelismos con la física cuántica, donde 

las partículas subatómicas no tienen propiedades definidas hasta que son 
observadas. Esto sugiere una realidad interdependiente y consciente. 

Implicaciones prácticas del descubrimiento 

● Crecimiento personal: 
○ Comprender que la conciencia es fundamental y que nuestras acciones y 

decisiones afectan la entropía del sistema global puede motivar un enfoque 
más consciente y compasivo hacia la vida. 

● Innovaciones en la ciencia: 
○ El modelo de Campbell podría inspirar nuevas investigaciones en áreas 

como la psicología, la medicina y la física, donde se exploran las 
interacciones entre la mente y la materia. 

● Desarrollo de habilidades psíquicas: 
○ Reconociendo la base digital de la conciencia, las personas pueden aprender 

a desarrollar y controlar sus habilidades psíquicas, utilizando estas 
capacidades para mejorar su vida y la de otros. 

Conclusión del descubrimiento 

El segundo libro de la trilogía, "Discovery", proporciona una comprensión más profunda de 
la conciencia y su relación con la realidad física. Al explorar cómo la conciencia digital 
influye y da forma a nuestra percepción del universo, Campbell nos invita a reconsiderar 
nuestra comprensión de la realidad y a tomar un papel activo en la evolución de nuestra 
propia conciencia. 

Esta sección del "Descubrimiento" establece una base crucial para entender cómo nuestras 
experiencias diarias, nuestras interacciones y nuestras creencias están todas 
interconectadas en un sistema dinámico de información y evolución de la conciencia. 

 

3.- DESCUBRIMIENTOS INTERNOS 

 



Sección 5: Exploración de los sistemas de conciencia 

En esta sección, Campbell se adentra en los sistemas de conciencia que subyacen a la 
realidad y cómo estos sistemas interactúan entre sí y con la realidad física. 

Puntos clave: 

● Sistema de conciencia mayor (LCS): 
○ El LCS (Larger Consciousness System) es el sistema de conciencia más 

grande del cual todas las unidades individuales de conciencia (UCIs) son 
parte. 

○ Este sistema actúa como un todo unificado, donde cada UCI contribuye a la 
evolución global de la conciencia mediante la reducción de la entropía. 

● Realidades no físicas (NPMR): 
○ Campbell introduce el concepto de Realidades No Físicas (NPMR, Non-

Physical Matter Realities), que son sistemas de realidad que existen fuera del 
marco de la realidad física. 

○ Las NPMR son áreas donde las UCIs pueden experimentar, aprender y 
evolucionar sin las restricciones del espacio-tiempo físico. 

● Interacción entre PMR y NPMR: 
○ La realidad física (PMR, Physical Matter Reality) y las NPMR están 

interconectadas. Las experiencias y aprendizajes en una afectan a la otra. 
○ Los fenómenos psíquicos y espirituales son manifestaciones de esta 

interacción entre las realidades físicas y no físicas. 

Ejemplos y Aplicaciones: 

● Experiencias fuera del cuerpo (OBE): 
○ Campbell describe sus propias experiencias fuera del cuerpo como ejemplos 

de interacción con NPMR. Estas experiencias proporcionan información y 
aprendizajes que no están disponibles en la realidad física. 

● Meditación y sueños lúcidos: 
○ Técnicas como la meditación y los sueños lúcidos son métodos para explorar 

y experimentar las NPMR. Estos estados permiten a las UCIs interactuar 
directamente con el LCS y reducir la entropía a través de experiencias 
directas y significativas. 

Sección 6: Principios de funcionamiento interno de la conciencia 

Esta sección se centra en los principios y mecanismos internos que rigen el funcionamiento 
de la conciencia y cómo estos principios pueden ser utilizados para mejorar la vida y la 
evolución personal. 

Puntos clave: 

● Reducción de la entropía: 
○ La reducción de la entropía es el objetivo central de la evolución de la 

conciencia. Esto implica moverse hacia estados de mayor organización, amor 
y cooperación. 



○ La conciencia se esfuerza por reducir la entropía mediante la toma de 
decisiones más sabias y menos egoístas. 

● El papel de la intención: 
○ La intención es una fuerza poderosa en la evolución de la conciencia. Las 

intenciones positivas y constructivas pueden reducir la entropía, mientras que 
las intenciones negativas y destructivas pueden aumentarla. 

○ La claridad y pureza de la intención son cruciales para el crecimiento 
personal y la manifestación de realidades deseadas. 

● Aprendizaje a través de la retroalimentación: 
○ La conciencia aprende y evoluciona mediante la retroalimentación de sus 

experiencias. Cada decisión y acción proporciona información valiosa que 
puede ser utilizada para hacer ajustes y mejorar. 

Ejemplos y Aplicaciones: 

● Auto-mejora y desarrollo personal: 
○ Campbell ofrece técnicas y prácticas para la auto-mejora, como la 

meditación, la reflexión y la auto-observación, que ayudan a reducir la 
entropía y fomentar el crecimiento personal. 

○ Estas prácticas permiten a las personas alinear sus intenciones y acciones 
con sus metas y valores más profundos. 

● Relaciones interpersonales: 
○ Las interacciones con otros son vistas como oportunidades para reducir la 

entropía mediante la práctica de la empatía, la compasión y el amor 
incondicional. 

○ La mejora de las relaciones interpersonales contribuye a la evolución de la 
conciencia colectiva y a la creación de un entorno más armonioso. 

Implicaciones prácticas de los descubrimientos internos 

● Empoderamiento personal: 
○ Comprender los principios de funcionamiento interno de la conciencia 

empodera a las personas para tomar el control de su evolución personal y su 
experiencia de vida. 

○ Al aplicar estos principios, las personas pueden mejorar su bienestar, sus 
relaciones y su contribución al sistema de conciencia mayor. 

● Transformación social: 
○ Las transformaciones individuales a través de la reducción de la entropía 

tienen un efecto acumulativo en la sociedad. Un mayor número de individuos 
conscientes y evolucionados puede llevar a cambios sociales positivos y a la 
creación de una cultura más compasiva y cooperativa. 

Conclusión de los descubrimientos internos 

El tercer libro de la trilogía, "Inner Workings", proporciona una comprensión detallada de los 
mecanismos internos de la conciencia y su interacción con la realidad. Al explorar cómo las 
UCIs pueden reducir la entropía y evolucionar a través de la intención y la retroalimentación, 
Campbell ofrece un camino práctico para la auto-mejora y la transformación personal. Estos 



descubrimientos internos no solo benefician al individuo, sino que también contribuyen a la 
evolución de la conciencia colectiva y a la creación de un mundo más armonioso y 
cooperativo. 

 

 

 

 

 


